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DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA
CRITERIOS DE AVALIACAO CURSOS PROFISSIONAIS (Ensino Secundario)

1°Ano / Desportos Coletivos
COMPONENTE DA FORMACAO TECNOLOGICA
A disciplina de Desportos Coletivos - Médulo 1 (UCD03651): Aplicar técnicas da modalidade de rugby

No final do médulo os alunos deverao ter adquirido conhecimentos, procedimentos e atitudes que lhe permitam:

e Preparar os materiais e equipamento desportivo.

o Planear e organizar o treino de rugby.

o Aplicar as diferentes técnicas dos jogos preparatorios de rugby.
e Aplicar o protocolo de correcao técnica.

DOMINIO AREAS DE Ne PONDERACAO
APRENDIZAGENS COMPETENCIAS do INSTRUMENTOS/TECNICAS PARCIAL | TOTAL
PERFIL do ALUNO de AVALIACAO
Moédulo 1 (UCD03651): Aplicar técnicas da Testagem
modalidade de rugby (25h)
Componente Pratica 35%
Teste pratico: observagéo ?
e Aplicar as técnicas da modalidade de rugby as direta c;iesrlg;ggoes de
suas regras e regulamentos. Questio Aula 5%
E lg ¢ Identificar os gestos técnicos e taticos as suas
E :t)“ Modulo 1 (UCD03651): componentes criticas.
= ) Aplicar técnicas da e Comunicar com os participantes e fornecendo | A B, C, D, E, F, G, 75%
] % modalidade de rugby feedback continuo e construtivo, de modo a H,J Testagem ?
= (25h) corrigir erros e melhorar as suas técnicas.
S S e Garantir a seguranca dos participantes. Componente Teorica
e Agir com responsabilidade, respeitando o - Teste escrlto, ou trabalho 35%
- . e (1 por Modulo);
espirito desportivo e as caracteristicas
individuais de cada individuo. - Fichas de trabalho;
e Agir com responsabilidade e respeitando as
caracteristicas individuais.




DESENVOLVIMENT
O PESSOAL E
INTERPESSOAL

¢ Participacao. (6%)

e Autonomia. (6%)

e Responsabilidade. (7%)
Cooperacao. (6%)

- Observacao direta
- Grelhas de observacao (1 por
Modulo)

25%

APURAMENTO DAS CLASSIFICACOES NO MODULO

Para o apuramento das classificacdes a atribuir no mddulo sdo considerados os elementos de avaliacao recolhidos ao longo do mesmo, em cada um dos dominios.

ATESTADO MEDICO

1). Atestados médicos com uma duracdo até trés semanas inclusive (1 vez por trimestre), ndo implicam quaisquer adaptac¢des aos critérios de avaliagcdo definidos,

uma vez que eventuais limitacGes apresentadas pelos alunos sdo recuperdveis nos restantes tempos de lecionacgao.

2). Atestados médicos com uma duragdo superior a trés semanas (1 vez por trimestre) implicam as seguintes altera¢des, a saber:

2.1) Situacdo 1- Auséncia total da componente fisica/motora. A classificacdo resulta da aplicacdo da seguinte formula:

75% - Ginastica Aerdbica — A Aula (tedrica) + 25% - Atitudes e Valores

Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (ACPA):

A Linguagens e textos

B Informacao e comunicacao

C Raciocinio e resolucao de problemas

D Pensamento critico e pensamento criativo
E Relacionamento interpessoal

F Desenvolvimento pessoal e autonomia;
G Bem-estar, saude e ambiente

H Sensibilidade estética e artistica

| Saber cientifico, técnico e tecnologico
J Consciéncia e dominio do corpo
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DIMENSAO DA AVALIACAO - CONHECIMENTO E COMUNICACAO

DESCRITORES DE DESEMPENHO

14 a 17 7a9
(BISpEo A CRE VALORES 10 a 13 VALORES VALORES (EAL GRS
Médulo 1 (UCD03651): Aplicar . . i .
odu (UCDO3es1): Ap Médulo 1 (UCD03651): _Aplicar Médulo 1 _(UCDO3651): _Aplicar
técnicas da modalidade de rugby - - . N
25h técnicas da modalidade de rugby técnicas da modalidade de rugby
(25h) (25h)
Aplica blenamente as técnicas da Nao aplica as técnicas da modalidade
pd l'dpd p b Aplica as técnicas da modalidade de de rugby as suas regras e
modafidade de rugby as suas regras e rugby as suas regras e regulamentos. regulamentos.
regulamentos. g .. o o . o A
ldentifica tod tos técni Identifica os gestos técnicos e taticos as Ndo identifica os gestos técnicos e
ntifi ni cos
’e. ca todos os gestos ec’ -cos € suas componentes criticas. (@) taticos as suas componentes criticas.
taticos as suas componentes criticas. . . . — - . .
. (@) Comunica com os participantes e (] Nao comunica com os participantes e
Comunica claramente com 0s - . ‘w .
articipantes e fornecendo feedback ~8 fornecendo  feedback  continuo e = fornecendo  feedback ~ continuo e
P i P - S construtivo, de modo a corrigir erros e o construtivo, de modo a corrigir erros
continuo e construtivo, de modo a s [T .
o I E melhorar as suas técnicas. [ e melhorar as suas técnicas.
c?rn’glr erros e melhorar as suas [ Garante a seguranca dos participantes. < Nao garante a seguranca dos
tecnicas. = Age com responsabilidade, respeitando o participantes.
Garante totalmente a seguranca dos _ irito d . I S - -
articipantes W o espirito desportivo e as caracteristicas = Nio age com responsabilidade,
P . . S individuais de cada individuo. z respeitando o espirito desportivo e as
Age com toda a responsabilidade, > . N
caracteristicas individuais de cada

respeitando o espirito desportivo e as
caracteristicas individuais de cada
individuo.
Age com toda a responsabilidade e
respeitando as caracteristicas
individuais.

Age com responsabilidade e respeitando
as caracteristicas individuais.

individuo.
Ndo age com responsabilidade e
respeitando as caracteristicas
individuais.
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DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA
CRITERIOS DE AVALIAGCAO CURSOS PROFISSIONAIS (Ensino Secundario)

1°Ano / Desportos Coletivos
COMPONENTE DA FORMACAO TECNOLOGICA
A disciplina de Desportos Coletivos - Modulo 2 (UCD03653): Aplicar técnicas da modalidade de basquetebol

No final do médulo os alunos deveréo ter adquirido conhecimentos, procedimentos e atitudes que lhe permitam:

o Preparar os materiais e equipamento desportivo para o treino e provas de basquetebol.
o Planear e organizar jogos e provas de basquetebol.

« Implicar as diferentes técnicas e taticas do basquetebol.

o Aplicar o protocolo de correcao técnica.

DOMINIO AREAS DE Ne PONDERACAO
APRENDIZAGENS COMPETENCIAS do INSTRUMENTOS/TECNICAS PARCIAL | ToTAL
PERFIL do ALUNO de AVALIACAO
Testagem
Moédulo 2 (UCD03653): Aplicar técnicas da
modalidade de basquetebol (25h) Componente Pratica
Teste pratico: observagéo 35%
oo e Aplicar técnicas da modalidade de direta de situacées de
E < : exercicio
Zz O Médulo 2 (UCD03653): basquetebol. r
< Aolicar técnicas d ) Questao Aula 5%
=J plicar tecnicas da ¢ Dominando as suas regras e regulamentos. A,B,C,D,E,F,G, .
E g ban;:t?:l:l;:le(g;h) . C?ml..lnicando’c'om os Identificando os gestos H, J Testagem 75%
Zz = técnicos e taticos e as suas componentes
8 8 criticas. Componente Tedrica
e Garantindo a seguranca dos participantes. - Teste escrito ou trabalho 35%
e Agindo com responsabilidade, respeitando o (1 por Modulo);
espirito ’ fiesp.ort!v? .e respel.tan.dc.) as - Fichas de trabalho;
caracteristicas individuais de cada individuo.
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DESENVOLVIMENT
O PESSOAL E
INTERPESSOAL

¢ Participacao. (6%)

e Autonomia. (6%)

e Responsabilidade. (7%)
Cooperacao. (6%)

- Observacao direta
- Grelhas de observacao (1 por
Modulo)

25%

APURAMENTO DAS CLASSIFICACOES NO MODULO

Para o apuramento das classificacdes a atribuir no médulo sao considerados os elementos de avaliacdo recolhidos ao longo do mesmo, em cada um dos dominios.

ATESTADO MEDICO

1). Atestados médicos com uma duracdo até trés semanas inclusive (1 vez por trimestre), ndo implicam quaisquer adaptac¢des aos critérios de avaliagdo definidos,

uma vez que eventuais limitacGes apresentadas pelos alunos sdo recuperdveis nos restantes tempos de lecionacao.

2). Atestados médicos com uma duragdo superior a trés semanas (1 vez por trimestre) implicam as seguintes altera¢des, a saber:

2.1) Situagdo 1- Auséncia total da componente fisica/motora. A classificacdo resulta da aplicacdo da seguinte féormula:

75% - Ginastica Aerdbica — A Aula (tedrica) + 25% - Atitudes e Valores

Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (ACPA):

A Linguagens e textos

B Informacao e comunicacao

C Raciocinio e resolucao de problemas

D Pensamento critico e pensamento criativo
E Relacionamento interpessoal

F Desenvolvimento pessoal e autonomia;
G Bem-estar, saude e ambiente

H Sensibilidade estética e artistica

| Saber cientifico, técnico e tecnologico
J Consciéncia e dominio do corpo
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DIMENSAO DA AVALIACAO - CONHECIMENTO E COMUNICACAO

DESCRITORES DE DESEMPENHO

14a 17 7a9
18 a 20 VALORES VALORES 10 a 13 VALORES VALORES 1a 6 VALORES
Médulo 2 (UCD03653): Aplicar , . . .. Médulo 2 (UCD03653): Aplicar
técnicas da modalidade de Mgdulog (ll,JdCZOZ”:Si)' Aphc?)r re;m:as técnicas da modalidade de
basquetebol (25h) a modalidade de basquetebol (25h) basquetebol (25h)
Aplica plenamente técnicas da Aplica técnicas da modalidade de Nao aplica técnicas da modalidade de
modalidade de basquetebol. basq.uetebol. basquetebol.
Domina totalmente as suas regras e Domina as suas regras e regulamentos. Nao domina as suas regras e
regulamentos Comunica com os atletas identificando (@) regulamentos
Comunica claramente com os atletas | O os gestos tecnicos e taticos e as suas o Ndo comunica com os atletas
identificando os gestos técnicos e \8 componentes criticas. o S identificando os gestos técnicos e
titicos e as suas componentes S Garante a seguranca dos participantes. e titicos e as suas componentes
criticas o Age com responsabilidade, respeitando - criticas
: w o espirito desportivo e respeitando as 2 . )
Garante totalmente a seguranca dos = I L — Ndo garante a seguranca dos
. 2 caracteristicas individuais de cada - ..
participantes. = individuo. g participantes.
Age com total responsabilidade, [TT] = Nao age com responsabilidade,
respeitando o espirito desportivo e = < respeitando o espirito desportivo e
caracteristicas < caracteristicas

respeitando as
individuais de cada individuo.

respeitando as
individuais de cada individuo.
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DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA
CRITERIOS DE AVALIACAO CURSOS PROFISSIONAIS (Ensino Secundario)

1°Ano / Desportos Coletivos
COMPONENTE DA FORMACAO TECNOLOGICA
A disciplina de Desportos Coletivos - Médulo 3 (UCD03655): Aplicar técnicas da modalidade de futebol e futsal

No final do médulo os alunos deverao ter adquirido conhecimentos, procedimentos e atitudes que lhe permitam:

o Preparar os materiais e equipamentos desportivos para o treino e provas de futebol e de futsal.
« Planear e organizar o treino de futebol e de futsal.

o Aplicar as diferentes técnicas e taticas de futebol e de futsal.

o Aplicar o protocolo de correcao técnica.

DOMINIO AREAS DE Ne PONDERACAO
APRENDIZAGENS COMPETENCIAS do INSTRUMENTOS/TECNICAS PARCIAL | TOTAL
PERFIL do ALUNO de AVALIACAO
Testagem
Médulo 3 (UCD03655): Aplicar técnicas da
modalidade de futebol e futsal (25h) Componente Pratica
Teste pratico: observagéo 35%
direta de situacfes de
©9 o Aplicar técnicas da modalidade de futebol e exercicio .
z 'S | Modulo 3 (UCD03655): futsal. Questao Aula 5%
= 5 Aplicar técnicas da e Dominar as suas regras e regulamentos do
=L : A, B,C,D,E,F, G, o
o2 modalidade de futebol futebol e do futsal. H Y Test 75%
T2 e futsal (25h) C . ops ’ estagem
== . omunicar com os Identificando os gestos
8 8 técnicos e taticos e as suas componentes Componente Tedrica
criticas. - Teste escrito ou trabalho 35%
e Garantir a seguranca dos participantes. (1 por Modulo);
. Age’ .com respon§abllldade, resPeltando o - Fichas de trabalho;
espirito  desportivo e respeitando as
caracteristicas individuais de cada individuo.
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DESENVOLVIMENT
O PESSOAL E
INTERPESSOAL

¢ Participacao. (6%)

e Autonomia. (6%)

e Responsabilidade. (7%)
Cooperacao. (6%)

- Observacao direta
- Grelhas de observacao (1 por
Modulo)

25%

APURAMENTO DAS CLASSIFICACOES NO MODULO

Para o apuramento das classificacbes a atribuir no médulo sao considerados os elementos de avaliacdo recolhidos ao longo do mesmo, em cada um dos dominios.

ATESTADO MEDICO

1). Atestados médicos com uma duracdo até trés semanas inclusive (1 vez por trimestre), ndo implicam quaisquer adaptac¢des aos critérios de avaliagdo definidos,

uma vez que eventuais limitacGes apresentadas pelos alunos sdo recuperdveis nos restantes tempos de lecionacao.

2). Atestados médicos com uma duragdo superior a trés semanas (1 vez por trimestre) implicam as seguintes alterag¢oes, a saber:

2.1) Situacdo 1- Auséncia total da componente fisica/motora. A classificacdo resulta da aplicacdo da seguinte formula:

75% - Ginastica Aerdbica — A Aula (tedrica) + 25% - Atitudes e Valores

Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (ACPA):

A Linguagens e textos

B Informacao e comunicacao

C Raciocinio e resolucao de problemas

D Pensamento critico e pensamento criativo
E Relacionamento interpessoal

F Desenvolvimento pessoal e autonomia;
G Bem-estar, saude e ambiente

H Sensibilidade estética e artistica

| Saber cientifico, técnico e tecnologico
J Consciéncia e dominio do corpo
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DIMENSAO DA AVALIACAO - CONHECIMENTO E COMUNICACAO

DESCRITORES DE DESEMPENHO

14 a 17 7a9
(BISpEON A CRES VALORES 10 a 13 VALORES VALORES 126 VALORES
Médulo 3 (UCD03655): Aplicar Médulo 3 (UCD03655): Aplicar
técnicas da modalidade de futebol e i . L. técnicas da modalidade de futebol e
futsal (25h) Moédulo 3 (UCD03655): Aplicar técnicas futsal (25h)
da modalidade de futebol e futsal (25h)
Aplica plenamente técnicas da Aoi técni q dalidade d (@) Nao aplica técnicas da modalidade de
modalidade de futebol e futsal. (@) plica tecnicas da modafidade € [a) futebol e futsal.
. - futebol e futsal. ‘wi = .
Domina todas as regras e o ) S Nao domina as regras e regulamentos
w Domina as regras e regulamentos do
regulamentos do futebol e do futsal. S o do futebol e do futsal.
. futebol e do futsal. 1] = .
Comunica com os atletas com clareza o ) . pe [ Ndo comunica com os atletas e
. - . w Comunica com os atletas e identificando > . e s
e identifica todos os gestos técnicos e [ ] s = identificando os gestos técnicos e
tati 2 os gestos técnicos e taticos e as suas - ces
aticos e as suas componentes = L. o taticos e as suas componentes
" — componentes criticas. -
criticas. ] G ¢ p ticipant = criticas.
Garante totalmente a seguranca dos = aran easeguranga' ,OS par lc1parT es. = Ndo garante a seguranca dos
> Age com responsabilidade, respeitando

participantes.

Age com toda a responsabilidade,
respeitando o espirito desportivo e
respeitando as caracteristicas
individuais de cada individuo.

o espirito desportivo e respeitando as
caracteristicas individuais de cada
individuo.

participantes.

Nao age com responsabilidade, nem
respeita o espirito desportivo e nao
respeita as caracteristicas individuais
de cada individuo.
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